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Gran Fondo CittÃ  di Priverno 23 marzo Arrivo Casteelo di San Marino
promossa da Free Spirit MTB

Â 

News 16: Riceviamo e con piacere divulghiamo dagli AMICI di Priverno â€œFREE SPIRIT MTBâ€� 
2Â° Gran Fondo CittÃ  di Priverno â€“ Priverno (LT) 
Data manifestazione: 22/03/2009 
LocalitÃ : Priverno (LT) 
Luogo di arrivo: Castello di San Martino 
Come si arriva: A1 â€“ Uscita Frosinone seguire per Priverno oppure dalla S.S. 148 seguire per Frosinone e svoltare per Priverno 
Challenge (eventuale) 
Chilometraggio Gran Fondo: 52 chilometri 
Dislivello totale: 1190 
Grado di difficoltÃ  (facile, medio, duro, molto duro): Medio duro 
Descrizione del percorso (in 2 righe):percorso misto composto da diverse tipologie di terreni, salite di media lunghezza con notevoli pendenze, tratti tecnici e single track attraverso i boschi 
Salita piÃ¹ lunga: 6 chilometri 
Pendenza massima: 22 % 
Tassa di iscrizione: 20 euro entro le ore 19:00 del 20 Marzo, 25 euro il giorno della gara, donne gratis 
Gadgets: Barrette energetiche e sali minerali, prodotti vari 
Servizi pre-gara: Parcheggio, Spazio Camper 
Servizi in gara: 3 ristori, ambulanze con medico in corsa, assistenza meccanica 
Servizi dopo gara:docce , pasta party, lavaggio bici 
Servizio cronometraggio (eventuale) 
Vincitori 2008 (Folcarelli Massimo): 
Iscritti 2008: 290 
Da vedere in zona: Abbazia di Fossanova, Castello di San Martino, Museo archeologico 
Il piatto tipico: Carciofi privernesi, broccoletti, bazzoffia 
Per informazioni (indirizzo, telefono, fax, sito Internet): www.mtbfreespiritpriverno.it 
e-mail info@mtbfreespiritpriverno.it Tel.328/3609721 â€“ 338/3832790 Fax. 0773/924507 
Oltre al percorso lungo, ci sarÃ  anche un percorso corto di circa 30 Km. che per la maggior parte sarÃ  lo stesso del percorso lungo, per poi prendere una deviazione a qualche chilometro dallâ€™arrivo. 
Certi della vostra sollecita collaborazione, ringraziandovi inviamo distinti saluti 
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