RINVIATA Roccasecca dei Volsci in MTiB 2015 a domenica 19 Aprile.
Domenica 22 Marzo 2015 08:00 -

Causa previsione meteo non favorevole, RINVIATA Roccasecca
dei Volsci in MTiB 2015 0a 0 domenica 119 Aprile.

MTB solidarietal e molto altro ...Vogliamo introdurre cosi la 4" edizione di ROCCASECCA
DEI VOLSCICin M

T

i

B

Domenica 19 aprile in piazza S. Maria a Roccasecca dei Volsci (LT) si terra la 4 edizione di un
evento assolutamente unico. Ideale per chi ama lo sport e per le famiglie con bambini. Un
programma ricco di alternative a tutti i livelli.

Desideriamo attirare la tua attenzione su una giornata ricca di collaborazioni e densa di
iniziative diverse tra loro...oltre al meraviglioso Tour in Mountain Bike.

Per gli amanti della mtb infatti ci sono 2 percorsi, entrambi NON AGONISTICI, perduti nella
natura e per 2 diversi livelli di difficolta.

L’evento, ROCCASECCA dei Volsci in MTiB, secondo MEMORIAL Luciana Casconi, si prefigge
di raccogliere fondi a favore del progetto Poliambulatorio da destinare alla cittadina e fondi
contro la Fibrosi Cistica Associazione Officium.

PUOQI...

...partecipare come BIKER piu’ 0 meno allenato ma puoi anche partecipare come ACCOMPA
GNATORE

o semplice

TURISTA

...degustare la COLAZIONE a Roccasecca alla partenza e un RISTORO a meta giro.
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...contribuire anche alla raccolta di fondi perll beneficenza POLIAMBULATORIO e FIBROSI
CISTICA

...provare in palestra una lezione di PILATES.

...all'aperto invece, puoi provare il NORDIC WALKING grazie alla Scuola ltaliana di Nordic
Walking sezione Castelli Romani.

...partecipare ad una ESPOSIZIONE CINOFILA amatoriale aperta a tutti, organizzata
dall'associazione Circolo Cacciatori Regina Camilla di Priverno e con il patrocinio provinciale
della FIDC. Categoria METICCI, CACCIA, DIFESA, e categoria speciale : SEGUGIO
MAREMMANO. Richiesto un contributo di partecipazione 10€ al primo cane, 5€ il secondo
cane...tutti saranno devoluti in ben
eficenza. Attestato di partecipazione x tutti. Piccoli premi e attestatial 1° 2° e 3° posto per
categoria.

...aggregarti alla GITA TURISTICA a piedi nella storia di Roccasecca d. Volsci con visita al
palazzo Baronale e al Tempietto di S. Raffaele (di proprieta della famiglia Scillia), accompagnati
e indottrinati dall’assessore alla cultura Giuseppe Papi.

...I tuoi piccoli bikers possono, grazie al supporto del gruppo ciclistico locale Senza Regole, fare
un tour in bici nel centro storico del paese e poi giocare a fare una bike GIMKANA. (con
medaglia finale)

...ascoltare BICIXUMANITA’ ITALIA per la raccolta di vecchie mtb per I'Africa.

...far fare al tuo bambino il percorso PICCOLO GRISU coadiuvato dalla Protezione Civile di
Priverno e Roccasecca dei Volsci.
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...fare la DOCCIA a fine tour mtb.

...prenotare a soli 8€ il fantastico PRANZO che si svolgera alle ore 13 (al coperto) e con un
menu’ invidiabile.

menu: polenta con sugo di cinghiale (variante opzionale sugo di salsiccia) con contorno e
salsicce alla brace con vino acqua e frutta caffe + Menu’ bambino.

...durante il pranzo puoi usufruire del servizio ANIMAZIONE per il tuo bimbo, con il magnifico e
divertentissimo LUCIO e le NOTE DEL SORRISO.

...provare una lezione di PILATES in palestra grazie all'Asd White Wellness.

...partecipare alla RIFFA per tutti gli iscritti che saranno presenti a fine pranzo con divertenti e
importanti premi o buoni.

...ricevere assistenza tecnica sulla tua mountain bike durante il percorso, offerta da TTBIKE
Sabaudia e | BIKE Latina.

...ricevere anche un’ATTESTATO come biker da piu’ lontano, gruppo piu’ numeroso, giovane
biker.

...arichiesta puoi ritirare con un contributo una o piu foto che ti ritraggono durante la
manifestazione.

...sfruttare un servizio navetta furgoni in caso di necessita o scarso allenamento.

PROGRAMMA UFFICIALE:
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Manifestazione NON AGONISTICA e di libera partecipazione, tecnicamente non difficile ma con
salite impegnative, casco richiesto. Tour a pieno contatto con la natura in ambienti meravigliosi.

http://www.tevereinbici.com/Percorsi%20MTB/Trak-Roccaseccadeivolsci2015.zip ">percorso F
ull

impegnativo circa km 39 (sterrato circa 50 %)

percorso Middle medio impegnativo km 22 (sterrato circa 30 %) e con supporto di furgoni
navetta...per i meno allenati.

entrambi i percorsi sono ad anello

PROGRAMMA CRONOLOGICO:

— dalle ore 08;00 iscrizione partecipanti con possibilita di prenotare il PRANZO che si terra,
grazie alla Pro loco e Amici delle ACLI, alla fine del tour.
Biglietto Riffa finale per tutti.

Verra richiesto un piccolo contributo (4€) per copertura spese organizzative e (2€) per raccolta
fondi a favore del progetto Poliambulatorio da destinare alla cittadina e fondi contro la Fibrosi
Cistica Associazione Officium.

— dalle ore 08;20 COLAZIONE per tutti

— dalle ore 09;00 alle 09;30 inizio tour mountain bike e nordic walking

— dalle ore 09:30 inizio programmi alternativi per grandi e piccoli, accompagnatori e famiglie.
Il comune e tutti gli enti inclusi nell'organizzazione metteranno a disposizione molteplici mini
eventi a libera partecipazione tra cui la gita turistica (a piedi con guida) tra gli edifici storici del
centro paese con I'apertura straordinaria del Tempietto di San Raffaele; il tour, logicamente
gratuito, sara’ ripercorribile anche dopo pranzo su preventiva richiesta.
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Assistiti dall'associazione ciclistica locale Senza Regole, i piccoli bikers potranno effettuare in
mattinata un mini tour/passeggiata in bicicletta nel paese, e nel primo pomeriggio misurarsi in
una gimkana bike.

— dalle ore 10:00 grazie all’ Asd White Wellness tutti in palestra a provare il PILATES.

— dalle ore 10:00 grazie all'associazione Circolo Cacciatori Regina Camilla di Priverno e con il
patrocinio provinciale della FIDC. Esposizione Cinofila Amatoriale Categoria meticci, caccia,
difesa, e categoria speciale : segugio maremmano.

— dalle ore 12:30 inizio rientro partecipanti con possibilita di DOCCIA libera (portare Vs
occorrente)

—ore 13:00 consegna attestati al: giovane biker, biker evergreen, gruppo + numeroso, biker da
+ lontano

— fotografo ufficiale Enrico Paletti hitp://www.fotoep.it/ " target="_blank">www.fotoep.it

— discorso con intervento delle autorita e inizio PRANZO

menu: polenta con sugo di cinghialel (variante opzionale sugo di salsiccia) con contorno e
salsicce alla brace con vino acqua e frutta caffé + Menu’ bambino

. + Riffa finale

BENEFICENZA:
lo scorso anno 353€ sono stati raccolti per il poliambulatorio e ben 420€ per la fibrosi cistica.

Evento per il territorio (con il patrocinio del Comune di Roccasecca dei Volsci),
ideato e coorganizzato dall’associazione ambiente e natura Onlus TEVERE IN BICI

5/6


wlmailhtml:{A4F3C512-D57E-4FC9-BF5B-F023F4CA0891}mid://00000096/!x-usc:&lt;a href=

RINVIATA Roccasecca dei Volsci in MTiB 2015 a domenica 19 Aprile.
Domenica 22 Marzo 2015 08:00 -

In collaborazione con:

Protezione Civile di Roccasecca dei Volsci
Comando dei Vigili di Roccasecca dei Volsci
Pro Loco di Roccasecca dei Volsci

Ente Parco Monti Ausoni e Lago di Fondi
Associazione ciclistica locale Senza Regole
Amici delle ACLI

Associazione Officium

Asd White Wellness

Bici x Umanita Italia

Scuola ltaliana di Nordic Walking sez. Castelli Romani.
Pro Loco di Pisterzo

Le note del sorriso

TT BIKE

| BIKE

Circolo Cacciatori Regina Camilla di Priverno
Famiglia Casconi Bove

[l comune patrocinerd’ l'intervento del’ambulanza a supporto dei bikers partecipanti.

INFO:
eventi@tevereinbici.com "> eventi@tevereinbici.com 00 [ +39 3497715114

Hai ricevuto questo messaggio perché sei iscritto al gruppo "Tevereinbici" di Google Gruppi.
Per annullare l'iscrizione a questo gruppo e non ricevere piu le sue email, invia un'email a teve
reinbici+unsubscribe@googlegroups.com

>
tevereinbici+unsubscribe@googlegroups.com

Per altre opzioni visita https://groups.google.com/d/optout "> https://groups.google.com/d/opto
ut
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