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                    ITALIA&nbsp;   ITINERARI&nbsp;   TOSCANA&nbsp;   VIAGGIARE     Pista
ciclabile dell’Arno
    CICLOTURISMO   ITALIA   TOSCANA         

La ciclovia dell’Arno è un percorso ciclabile in corso di realizzazione che segue la discesa del
fiume Arno dalla sua sorgente fino alla foce a Marina di Pisa, sulla costa del Tirreno. Nel
mezzo, 220 chilometri di paesaggi toscani, fra colline, campagne e città d’arte.
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https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-150x200.png150w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-266x355.png  266w" data-lazy-sizes="(max-width: 450px) 100vw, 450px"data-lazy-src="https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti.png" data-ll-status="loaded" sizes="(max-width: 450px) 100vw, 450px"srcset="https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti.png450w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-150x200.png  150w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-266x355.png266w"style="box-sizing:border-box;vertical-align:middle;border-style:none;max-width:100%;height:auto !important;overflow-wrap:break-word;border-radius:inherit">Le sorgenti dell’Arno, sul monteFalterona      1. , si è dato il via ai lavori di realizzazione dell’itinerario, spesso unendo fra loro tratti dipiste ciclabili già esistenti. Un itinerario ufficiale però non è ancora disponibile, e la traccia gpsche presentiamo qui è stata realizzata da noi: essa va presa quindi solamente come un punto diriferimento generale. Il percorso del fiume Arno è comunque naturalmente ben definito, e ladescrizione che segue è in ogni caso valida. Aggiorneremo l’articolo e la traccia man mano checi arriveranno nuove notizie sullo stato dei lavori.     Come sempre quando si segue un fiume verso la sua foce, la pista ciclabile dell’Arno ècompletamente in leggera discesa. E’ quindi adatta anche ai principianti, o alle famiglie conbambini. Si toccano le provincie di Arezzo, Firenze e Pisa, attraversando dei territori di grandevalenza storica, artistica e naturalistica.  Mappa
  Altimetria
  

 2 / 8

https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-266x355.png
https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-266x355.png
https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-150x200.png
https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-150x200.png
https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-266x355.png
https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-sorgenti-266x355.png


Pista ciclabile dell’Arno
Sabato 08 Gennaio 2022 09:48 - 

https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-altimetria-280x149.png280w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-altimetria-537x286.png  537w" data-lazy-sizes="(max-width: 540px) 100vw, 540px"data-lazy-src="https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-altimetria.png" data-ll-status="loaded" sizes="(max-width: 540px) 100vw, 540px"srcset="https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-altimetria.png540w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-altimetria-280x149.png  280w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-altimetria-537x286.png537w"style="box-sizing:border-box;vertical-align:middle;border-style:none;max-width:100%;height:auto !important;overflow-wrap:break-word;border-radius:inherit">      1. Traccia gps       2. Mappa kml     L’Arno nasce a quasi 1400 metri di quota. In realtà, non è necessario salire così in alto percominciare a pedalare lungo questa ciclovia. Il percorso ufficiale parte infatti a Stia, un comunecon 3000 abitanti. Ignorando l’invito implicito nel nome del luogo, si comincia a pedalare versosud in una ampia valle circondata dai rilievi appenninici, punteggiati nelle quote più basse danumerosi borghi.  
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https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-castello-poppi-267x200.png 267w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-castello-poppi-475x355.png  475w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-castello-poppi-537x401.png  537w"data-lazy-sizes="(max-width: 541px) 100vw, 541px"data-lazy-src="https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-castello-poppi.png" data-ll-status="loaded" sizes="(max-width: 541px) 100vw, 541px"srcset="https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-castello-poppi.png 541w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-castello-poppi-267x200.png267w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-castello-poppi-475x355.png475w, https://www.bikeitalia.it/wp-content/uploads/2014/01/pista-ciclabile-arno-castello-poppi-537x401.png537w"style="box-sizing:border-box;vertical-align:middle;border-style:none;max-width:100%;height:auto !important;overflow-wrap:break-word;border-radius:inherit"> La parte iniziale della vallata è dominata dal castello dei Conti Guidi, punto più alto del borgo diPoppi. Si è iniziato a pedalare solo da 10 chilometri e la voglia di andare avanti è tanta, masarebbe un peccato non fare una breve sosta in questo borgo, inserito nella lista dei più bellid’Italia. Dal castello si potrà vedere bene la valle in cui si pedala all’inizio, ampia nella sua partecentrale ma che improvvisamente si chiude all’altezza di Bibbiena (15 km), con le montagneche arrivano quasi a toccare il fiume.    Si continua a seguire da vicino l’Arno nel suo tortuoso percorso per i seguenti 20 km circa,quando, superato Castelnuovo (35 km), si sbuca nella piana di Arezzo. Si pedala per qualchechilometro nella riserva naturale regionale Ponte a Buriano e Penna, che circonda l’invaso di LaPenna, formatosi nel 1958 in seguito alla costruzione di una diga; si tratta di una zonafrequentata da diverse specie di volatili come sosta durante le migrazioni o per lo svernamento;pochi chilometri dopo si incontra un’altra riserva, quella della Valle dell’Inferno, chiamata cosìper la difficile navigazione su questo tratto dell’Arno, prima della costruzione della diga; oggiinvece le acque del fiume sono molto lente, fino a formare un altro invaso.  
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