
Programma della sezione MTB della Bnl di Roma 2009

Â 
Calendario AttivitÃ  
Sezione MTB 2009 
1. 28 Marzo Sabato 
Pineta di Ostia (apertura stagione con rinfresco offerto dalla Sezione) 
2. 19 Aprile Domenica 
Centro di Roma con partenza dal Circolo 
Considerato che il 12 aprile Ã¨ Pasqua e che alla fine di aprile câ€™Ã¨ il ponte del 25 
3. 10 Maggio Domenica 
Canale Monteranno (Itinerario 102) â€“ in macchina 
La seconda domenica di ogni mese a Bracciano câ€™Ã¨ il mercatino dellâ€™Antiquariaro. Le signore possono stare a Bracciano e visitare il mercatino oppure il Castello (visita guidata). Pranzo ai 2 Leoni e nel pomeriggio visita alle rovine di Canale Monteranno 
(Alternativa: Lago di Martignano â€“ itinerario n. 24) 
4. 31 Maggio Domenica 
La valle del Treia (Itinerario 53) â€“ in macchina 
Lâ€™ultima domenica di ogni mese a Campagnano Romano câ€™Ã¨ la mostra mercato dellâ€™antiquariato che le ns. signore possono visitare. Pranzo e poi nel pomeriggio visita di Calcata. 
(Alternativa: Isola Farnese e parco di Veio - itinerario n. 20) 
5. 13 Giugno Sabato 
Lago di Vico (itinerario n. 14) â€“ in Pulman 
Al punto di partenza (Bella Venere) ci dovrebbe essere anche la possibilitÃ  di fare la doccia. Le signore potrebbero visitare Caprarola e lo stupendo Palazzo Farnese (dobbiamo telefonare per ottenere informazioni circa lâ€™apertura). 
(Alternativa: Oriolo Romano e Vejano - itinerario n.4) 
6. Luglio (data da destinarsi) 
Visita notturna a Roma 

7. 26 Settembre Sabato 
Spoleto-Norcia (Itinerario 17) â€“ in Pulman 
Sia Spoleto che Norcia sono bellissime cittadine da visitare 
(Alternativa: Val Nerina e Cascata delle Marmore - itinerario n.26) 
8. 18 Ottobre Domenica 
Appia Parco degli Acquedotti 
Chiusura della stagione con pranzo presso il CCRS 
Ad integrazione del programma, o dopo il sopralluogo, qualora gli itinerari presentati risultassero impraticabili, verranno presi in considerazione altre due localitÃ : 
Farfa con auto proprie itinerario 72 
Cerveteri con auto proprie itinerario 80 
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