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NEWS CODICE STRADALE...

E' d’obbligo il giubbotto catarifrangente. E’ scattata la nuova norma

del Codice della Strada che obbliga i ciclisti ad adottare misure che

aumentano la visibilitA notturna e serale.......

tratto da: www.luccabike.it

leggi la notizia completa su: http://www.luccabike.it/indexm.php?com=news&amp;act=visuali
zza&amp;idNews=45

SAGRA DELLE CASTAGNE DI NORMA (LT)...

Venerdi 29, sabato 30 e domenica 31 ottobre Norma organizza la sua 42"
Sagra delle Castagne

per il programma vai su: http://www.sagradellecastagnenorma.com/
Convenzione c/o Hotel Villa del Cardinale Ristorante il Seminario

prenota il tuo soggiorno per la notte del 30 e la notte del 31 te la
regalano... invia un sms al 331-4179925 digitando nome cognome,
verrete ricontattati per confermare la vostra prenotazione.

TERRITORIO E SOSTENIBILITA' (LT)...

Scelte intelligenti, valore etico, pianificazione di una mobilita'

sostenibile...questi alcuni temi del CONVEGNO &quot;PATTO DEI SINDACI E
CITTA&quot; INTELLIGENTI&quot; che si terra’ a Latina il 29 ottobre 2010, dalle
ore 15 Sala Congressi Palazzo della Cultura di Latina.

Per saperne di piu' vai su: http://www.latinasostenibile.it/site/

MTB (LT)...

Domenica 31 ottobre grande evento per Mountain Bike nella provincia di

Latina. Organizzata dagli amici a s d IL PIRATA con il patrocinio del

Comune di Sezze. Pedalando insieme...in mtb verso il Monte SEMPREVISA.

Sulla vetta ristoro con prodotti tipici Setini e bibite.

Partecipazione 5 euro.

Ritrovo ore 7:30 Centro Commerciale &quot;Le Fontane&quot; via Melogrosso SEZZE
(LT) info 328 0310646

info@asdilpirata.it .

A PIEDI....

NELLA TERRA DEGLI ORSI - Escursioni Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e
Molise

PROGRAMMA

Sabato 30 ottobre

Ore 12,30 incontro al Parco davanti alla sede di Pescasseroli;
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escursione nell’anfiteatro della Camosciara e alle sue suggestive
cascate.

Ore 17,00 visita alle aree faunistiche del lupo e della Lince a
Civitella Alfedena e sistemazione in albergo nella medesima localitA
Ore 20,00 cena

Domenica 31 ottobre

Ore 9,00 escursione in Val di Rose, magnifica Valle di origine
glaciale alle spalle del paese. Si raggiunge il Passo Cavuto, luogo
spettacolare dove A" possibile osservare i Camosci d’Abruzzo a distanza
ravvicinata (avvistamento garantito).

LunedA- 01 novembre

Ore 9,00 escursione in Val Fondillo, fino al Valico del Passaggio
dell’Orso, attraverso boschi costituiti in prevalenza da faggi di
dimensioni impressionanti. (pranzo al sacco)

Ore 17,30 partenza per il rientro a casa

per saperne di piu' vai su: http://www.camminareinappennino.it/

VECCHIE BICICLETTE IN MOSTRA (Roma)

...ti volevamo invitare all'esposizione nata dalla ricerca di vecchie
biciclette, stampe, selle, fanali a carburo ecc...il tutto ambientato

con tanti oggetti dell'epoca, meta' novecento...insomma un bel viaggio
nel passato. Appuntamento in Via dei Volsci, 9 ROMA - S.Lorenzo,
vicino le mura antiche...Dal 3 al 6 Novembre; dalle 16 alle 20

Sabato 6 anche buffet dalle 21 con musica dal vivo
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