
DOMENICA 19 DICEMBRE ROMA/NETTUNO IN BICI CON IL DIAVOLO.

Scritto da Santoni Maurizio
Venerdì 17 Dicembre 2010 09:40 - 

Per Domenica 19 Dicembre 2010 l’ASD Diavolo Rosso Roma torna a pedalare verso il Litorale
Romano.
  
  http://romapedala.splinder .com/post/23749967/domenic a-19-dicembre-2010-a-nettu no-co
n-il-diavolo-rosso
  
  Da Roma a Nettuno, passando per la via Cristoforo Colombo, Ostia, la litoranea, Torvaianica,
Anzio con arrivo a Nettuno, ripercorrendo il giro dell’Ottobre 2009, per poco meno di 80 Km con
200 metri di dislivello circa.
  ...
  Per chi volesse partecipare, l’appuntamento per la partenza Ã¨ previsto a Piazzale
Ostiense-Piramide (al chiosco bar di fronte Porta San Paolo) alle ore 8.30 (puntuali che si
gela!), mentre il ritorno Ã¨ previsto in treno per il primo pomeriggio dalla stazione di Nettuno.
  
  E' molto importante comunicare chiaramente l'adesione al giro in bicicletta entro le ore 20.00
di Sabato 18 Dicembre 2010 (lasciate un commento al post e contattateci via mail, lasciandoci il
vostro recapito telefonico, per avvisarvi in caso di annullamento dell’uscita). 
  
  Data la lunghezza dell’itinerario proposto l’uscita Ã¨ riservata a coloro che hanno un ottimo
allenamento e ovviamente in bici da corsa (no mountain bike con ruote artigliate o grazielle
malmesse) in perfetto ordine
  
  Nota Bene. Per i non iscritti all’ASD Diavolo Rosso Roma che volessero partecipare, si ricorda
che l’uscita in bici proposta Ã¨ autorganizzata e autogestita. Non Ã¨ richiesta alcuna iscrizione
nÃ© il versamento di alcuna quota associativa.
  
  I partecipanti, consapevoli dello svolgimento dell’uscita su strade urbane ed extraurbane, sono
tenuti al rispetto delle norme del codice della strada vigente e sono altresÃ¬ responsabili della
propria condotta e della propria sicurezza. Non Ã¨ previsto carro scopa. Consigliatissimo l’uso
del casco. 
  
  L'itinerario Ã¨ indicativo e puÃ² subire variazioni in base al tempo o alle condizioni stradali.
  
  Infine l'accettazione dei partecipanti Ã¨ a discrezione dei proponenti in funzione dei requisiti di
sicurezza ed affidabilitÃ  presentati dalla persona e dal mezzo.
  
  Per essere sempre aggiornato sulle nostre attivitÃ  e sulle nostre uscite in bicicletta iscriviti alla
newsletter dell’ASD Diavolo Rosso Roma (invia una mail a mailto:diavolo_rosso-subsc ribe@y
ahoogroups.com e segui le istruzioni).
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