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- BIKE TO WORK DAY,
VADO A LAVORO IN BICI

Anche quest'anno i
Ciclomobilisti nel mese
di maggio, con un ideale
gemellaggio con I'evento




Bike To Work Giornata Mondiale al Lavoro in Bici 12 maggio 2011.

della baia di San
Francisco, organizzano il

BIKE TO WORK DAY
un giorno in cui si




lascia I'auto a casa
e si utilizza la
bicicletta per
recarsi a lavoro.

http://ciclomobilist
I.forumfree.it

emaill:
ciclomobilisti@g
mail.com




), magari
trovando altri
che fanno il
vostro stesso
percorso.




&quot;Ciclom
obilisti&quot;
— chi siamo




&quot;Ciclo
mobilisti&qu
ot, sono un
gruppo di
ciclisti
romani che
utilizzano la




bicicletta
come mezzo
di trasporto
urbano
preferito (e
ne
vorrebbero




usufruire In
maniera piA’
frequente e
sicura) e
hanno dato
vita a un
forum su




Internet che
SI propone
come punto
di riferimento
per la

mobilitA
ciclabile a




Roma. Un
movimento
di persone
che vogliono
condividere il
loro modo di
essere




ciclisti. Non
riunioni, ma
ciclopranzi —
per ora solo
all’Eur, ma
presto anche
In altre zone




di Roma —
dove
condividere
un giorno a
settimana
una pausa
pranzo, per




raccontare,
suggerire,
proporre,
organizzare,
realizzare.




Hanno quindi
deciso di
utilizzare la
propria
esperienza
per far
conoscere

111111



agli altri le
ciclabili giA
esistentl,
dare
suggerimenti
Su percorsi
personalizzat




I alle

esigenze o
su come
sfruttare le
nuove
tendenze
tecnologiche




della

bicicletta
(pieghevoll,
pedalata
assistita,

accessori per
la visibilitA
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ecc.), alutare
a raccordare
I propri
percorsi
quotidiani
con altri
mezzi o con




maggiore
sicurezza. La
spinta A"
stata data
dalla voglia
di dimostrare
che A"




possibile
usare le bici
a Roma per |
propri
spostamenti
urbani cosA-
come accade




in altre cittA
d’Europa,
che non si
deve per
forza tirare in
ballo

Ideologie o




motivazioni
ecologiche
per farlo.
Hanno quindi
cominciato a
organizzare e
partecipare.
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partecipazion
e si A" invece
concretizzata
In un primo
momento
nell’analisi

del




In effetti, da
sempre |
&quot;Ciclo
mobilisti&qu
ot, hanno




dato

Importanza
alle ciclabili
esistenti per
farle
conoscere al
romani, per




manutenerle
(segnalazioni
, dVVisl,
protezione
da
parcheggio
selvaggio,




verde,
IHluminazione

J

ecc.) e per




migliorarle.

&quot;Ciclo-
muoversi&qu
o]




(dall’inglese
&quot;

13 maggio
del 2010 ha
nno dato




vita — senza
richiedere
alcun
finanziamen
ti o
patrocinio a




enti o
Istituzioni —
Il primo
&quot;Bike-
to-Work
Day&quot;




a Roma

, sul
modelio
dell’evento
annuale
che siI tiene




Il terzo
venerdA-
di maggio
in Nord

America.
Diversi




gruppi di
ciclisti si
sSono mossi
per la cittA

, SI Ssono
ritrovati in




punti di
raccordo e
sono
arrivati
Insieme ai
luoghi di




lavoro. A”
stato un
evento
nato da un
sempilice
passaparol




a e poi

pubblicizza
to tramite
la |
distribuzio
ne di




opuscoli
sulle

ciclablli,
presso |
negozi di
bici e nei




propri
percorsi
abituall,
fino ad
avere una

piccola eco




sSu alcuni
quotidiani
che hanno
salutato
positivame
nte




I'Iniziativa.
Un’iniziativ
a analoga,
Il &quot;
Bike-thru-S
frike&quot;




~ny

, A slata
organizzat
a per
evitare di




rimanere
&quot;a
pledi&quot
, durante
lo




sciopero
del

frasporio
pubblico
del 22




ottobre poi
rimandato.

Piano
quadro
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ciclistica

del
Comune




di Roma
, @ pol
conto di
Agenzia
Homa




(Agenzia
per il
Controllo
dei Servizi
e la




QualitAr
Pubblici
del

Comune

di Roma)




nella
realizzazi
one del
monitora
ggio aelle




piste
ciclaplili
di Roma
presentat
Oa




Palazzo
Valentini
lo scorso

16
dicembre




2010




INn una




Homa

non A"
sempilice
, ma non




~ny

VG
neppure
IMposSSIb
le:




essere
&quot;Ci
clomobili
sti&quot;




porta a
vivere In
maniera
piAT




critica ed
attenta 1l
proprio

viaggiare




quotidia
no, con

una
buona




agose di
oltimism

oe
serenitA




perchA®©
consape
voli che




I'esempi
oell
dialogo
senza




pregiudi
ZIl sta

portando
sempre




piAT
persone
a
pedalare




a Roma
e sempre
piAT
ciclisti a
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partecip
are.
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omobIilis
ti.it




Forum:
http://cic
lomobili
sti.forum
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free.it
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Mappa
delle
piste:
www.cicl




omobllis
ti.it/map
pe Blog
&quot;B
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ol,:
http://bik
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ontatti:
ciclomo
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maill.co
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GiOVGdA—I
12
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magglo,
VI
proponia
Mo Al




tirar fuori
dalle
cantine,
dal




ripostigli
e dalle
soffitte le
voslre




DiCI per
usarle
Insieme a
NoI per




angare:

al lavoro,
a scuola,
all'univers




itA | a
fare la
spesa,
all'ufficio




postale,
N banca.
Vi

aluterem




O nel
cercare |
PEercorso
ottimale,




N
sicurezza
. Su
strade




non
{roppo
tratficate,
eventual




mente
con
passaggl
sulle




poche ma
pur
sempre
presenti
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ciclablili di
Roma.
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consente
al




MmuoVersl
da porta
a poria:
da casa




al lavoro
0 a
scuola,
senza




Interruzio
ni, con
POSSIDIIIT

~y

A di




parcheggl
0 nelle
Immediat
e




viclnanze
del punto
di arrivo.
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Se la
distanza
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che sl
deve

percorrer
e A di




5-6 km, Il
tempo
Impiegato
risulta




mediame
nte
iInferiore
a quello




necessarl
O per
spostarsi
con




'auto:
soprattutt
o per Il
traffico




congestio
nato, ma

anche~
perchA©
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non Ci
SONO

problemi
al
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parcheggl
0 e dl
trattl a
piedi da €




verso I
parcheggl
0 PiA! O
meno
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lontano.
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Nel tratti
urbani I
tempo A’
compara




bile con
quello di
una moto
per una




distanza
simile e
nel caso
S| debba




fare una
fermata
Intermedi
a (anche




solo per |
cappucci
No) la
picicletta




torna ad
essere
mediame
nte piA!
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veloce.
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Insomma
non
inquinant
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silenziosa

economic
d,




discreta,
elegante
e vitale,
accessiplil




e a tutt |
membri
della
famiglia,
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la
bicicletta

~y

Ml
mezzo
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ideale per
gl

spostame
nti in cittA
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Se C
Invierete
le vostre
necessitA




V|
risponder
emo Ssul
forum del
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ciclomobll
1St
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Per chi
vuole fare
una
piccola




prova
prima del
glorno

dell'event
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proponia
Mo d
fare |
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DErcorso
una
domenica
mattina,




magarl
assieme
alla
famiglia o
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agli
amicl.
Non
mancher
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un BIKE
T0
SCHOOL
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DAY

dedicato

al
ambini
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che
vogliono
angaare a
scuola




con la
lOoro picCl
utilizzand
O percorsi
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protetti.
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peggiore
nemico
della




bicicletta
in cittAl
non
sono le




macchin
e, mal
pregiudi
zi.&quot;
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BIKE TO
WORK
DAY
2011
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a chi va
a lavoro
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IN DICI

UAND
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2011
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PERCH
E:

Dimost
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rare che

~y

DOSSIDI
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IN DICI,
alutand
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Aument
ando |
ciclisti
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diminuis
ce |l
DErICoIo
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erve
una
bicl, un

158/199



Bike To Work Giornata Mondiale al Lavoro in Bici 12 maggio 2011.

giubbot
to ad
alta
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visibilit
Al e se
o’

160/199



Bike To Work Giornata Mondiale al Lavoro in Bici 12 maggio 2011.

possie
di un
casco
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da
ciclista
e val
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giAl a
lavoro
IN bICI
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convin
Cl
almeno
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un
collega
un
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amico
O un
parente
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a fare
altretta
Nto.
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Se

non sel
mal
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andato
a lavoro
IN DICI,
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prova!
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CHI
SIAMO
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Person
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che
utilizza

no 1a
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biciclet
ta per
recarsi
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lavoro
per
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accom
pagnar
e I figh
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scuola
per
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fare
commi
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InNsSom
ma
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ome
un
ordinar
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To'
mezzo
o|
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traspor
to.
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CICLO
MOBILI
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ONT
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AlTi

Nttp
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forumfir
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il
grupp
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CICLO
MOBI
LISTI
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A©
anche
Su
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