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Il Myanmar chiamato anche “Il Paese delle Mille Pagode” o “la Terra dorata”, è affascinante e
ricco di tradizioni. Con la sua storia millenaria, offre l’opportunità di immergersi totalmente
nell’essenza della cultura e della filosofia buddhista. Bangkok è conosciuta anche con il nome di
Krungthep: la città degli angeli. L'affascinante metropoli del Sud est asiatico, rappresenta una
tappa obbligata per chi voglia conoscere le infinite sfaccettature dell'Oriente. Dal 28 ottobre al 9
novembre 2018 28 ottobre – 1° GIORNO: ROMA – MANDALAY Ritrovo dei partecipanti
all’aeroporto di Roma Fiumicino e partenza con volo di linea Thai Air delle h. 13:30 (via
Bangkok h. 6:05 – h. 8:00). Pasti e pernottamento a bordo. 29 ottobre – 2° GIORNO:
MANDALAY Arrivo all’aeroporto di Mandalay, ultima capitale della monarchia birmana, alle h.
11:15. Dopo le formalità per l’ingresso ed il ritiro dei bagagli, incontro con la guida e partenza in
pullman per la visita della pagoda Mahamuni. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita del
Monastero di legno intagliato (Golden Palace Monastery), della Pagoda di Kutodaw chiamata il
più grande “libro del Mondo” un complesso di ben 729 templi. Visita di alcune lavorazioni
artigianali tipiche: legno intagliato, arazzi, marionette. Sistemazione in hotel Mandalay Hill
Resort 4* o similare. Cena e pernottamento 30 ottobre – 3° GIORNO: MANDALAY/ Amarapura
Prima colazione in hotel. Partenza per la visita di Amarapura l’antica capitale costruita su uno
schema suggerito dagli astrologi. Punti salienti del tour sono: il monastero di Mahagandaryone,
dove vivono oltre 700 monaci che studiano le scritture del Budda; il ponte U Bein; lungo 1200 m
e realizzato interamente in legno di teak oltre 200 anni fa, la tessitura della seta, la fusione del
bronzo e scultura del marmo. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio proseguimento delle visite
con i laboratori in cui si esegue la battitura della foglia d’oro; il monastero di Atumashi e, per
terminare la giornata, il suggestivo tramonto dalla collina di Mandalay, con vista panoramica su
tutta la città. Cena in un ristorante locale. Rientro in hotel. Pernottamento. 31 ottobre – 4°
GIORNO: MANDALAY/Mingun - Sagaing Prima colazione in hotel. Partenza per la gita in barca
a Mingun, dove si trovano: la più grande campana del mondo; la gigantesca Pagoda Mingun,
non finita; le Pagode Settawya e Hsinbyume. Visita al villaggio e ai dintorni. Pranzo in
ristorante. Quindi si prosegue per la collina di Sagaing, conosciuta come centro di meditazione.
Visita alla pagoda Kaungmudaw, un’enorme pagoda a forma di duomo costruita nel sedicesimo
secolo, e ai laboratori di vasellame e argenteria. Ritorno a Mandalay. Cena in ristorante locale.
Rientro in hotel. Pernottamento. 01 novembre – 5° GIORNO: MANDALAY – BAGAN Prima
colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto in tempo per il volo per Bagan. Arrivo
all’aeroporto di Bagan che rappresenta il luogo-simbolo della Birmania per il valore artistico
storico e paesaggistico: oltre 5000 pagode e monumenti distribuiti su una superficie di 30 km
quadrati. Costruiti fra il XI e il XIII secolo essi meravigliarono Marco Polo che vi giunse nel 1298.
Visite a: il mercato Nyaung Oo; la pagoda Shwezigon, costruita dal Re Anawrahta e prototipo
per le pagode di epoche successive; il tempio Ananda, capolavoro del re Kyansittha e
coronamento del primo stile architettonico dei templi; il Kyansitha Umin; il Tempio Thatbyinnyu,
l’edificio più alto nella piana di Bagan; il Tempio Htilominlo, il più grande di Bagan. Pranzo
Libero. Nel pomeriggio visita a: fabbrica artigianale di oggetti in lacca; Tempio Manuha; Tempio
Myinkaba Gubyaukgyi, noto per i suoi dipinti murali che rappresentano scene dal Jataka e
Tempio Dhamanyangyi. In serata, vista di Bagan al tramonto dalla Pagoda Bupaya o
Shwesandaw. Sistemazione in hotel Thiripyitsayar Resort 4* o similare. Cena con spettacolo di
marionette in uno dei ristoranti più famosi di Bagan. Rientro in hotel. Pernottamento. 2
novembre – 6° GIORNO: BAGAN – Heho – Pindaya – INLE Prima colazione in hotel.
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Trasferimento all’aeroporto in tempo per il volo per Heho. Arrivo dopo circa 30 minuti. Partenza
con bus per la visita di Pindaya, una serie di grotte adornate con innumerevoli statue del Budda
tutte diverse fra loro. Pranzo libero. Proseguimento per il lago Inle. Sistemazione in Myanmar
Treasure Hotel 4* o similare. Cena e pernottamento. 3 novembre – 7° GIORNO: LAGO INLE
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita del villaggio dei pescatori, del
villaggio dei contadini con i loro orti galleggianti, dei centri di lavorazione di argento, metalli e
tessuti. Si ammirerà la vita semplice degli Inntha e alcune “donne-giraffa”. Pranzo in corso
d’escursione. Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 4 novembre – 8° GIORNO: INLE –
YANGON Dopo la prima colazione, trasferimento in aeroporto e partenza con volo per Yangon.
All’arrivo pranzo in ristorante e visita del quartiere degli Inglesi in centro Città e della bellissima
Pagoda ShweDagon. Trasferimento nell’Hotel Sule Shangri-La 5* o similare, cena e
pernottamento. 5 novembre – 9° GIORNO: YANGON / BAGO Prima colazione in hotel.
Partenza per Bago. All’arrivo visita della Pagoda Swemadaw Paya di notevole altezza
(addirittura di 14 metri più alta della Swedagon) e del Budda sdraiato di straordinarie dimensioni
e fattezze perché raffigurato con gli occhi aperti. Pranzo in ristorante. Rientro a Yangon. Cena e
pernottamento in hotel. 6 novembre – 10° GIORNO: YANGON – BANGKOK Prima colazione in
hotel. Trasferimento in aeroporto in tempo per il volo per Bangkok delle h. 10:15. Arrivo alle h.
12:30. City-tour con la guida parlante italiano. Sistemazione in hotel Mandarin 4* o similare,
cena libera e pernottamento. 7 novembre – 11° GIORNO: BANGKOK Prima colazione in hotel.
Partenza di primo mattino per il Damnemsadunk, il più attivo e pittoresco mercato galleggiante
della Thailandia dove giungono, attraverso una miriade di canali che lo collegano, gli abitanti dei
villaggi vicini a bordo di piccoli sampan carichi dei loro prodotti. Dopo la visita al mercato, si
prosegue per Nakom Pathom per una breve sosta alla più grande pagoda del sud-est asiatico.
Pranzo in ristorante. Proseguimento per il Rose Garden dove sarà servita la seconda colazione
in una stupenda cornice floreale. Nel primo pomeriggio si assisterà ad uno spettacolo allestito
nel villaggio thailandese. Rientro a Bangkok nel tardo pomeriggio. Cena libera e pernottamento.
8 novembre – 12° GIORNO: BANGKOK – ROMA Prima colazione in hotel. Partenza per il Wat
Traimit, famoso per la sua statua del Buddha d’oro dal peso di 5 tonnellate e mezzo. Poi
attraversando Chinatown, il quartiere cinese ed osservando l’alacre attività quotidiana tipica di
questo popolo, si raggiungerà il Palazzo Reale, sfavillante di ori e di marmi preziosi costruito nel
1782. Inoltre, si visiteranno il Wat Phia Keb ovvero il tempio del Buddha di Smeraldo e le Torri
dei Nove Pianeti. Proseguimento per il Wat Po, con la sua grandissima statua del Buddha
Sdraiato lunga 46 metri e la sua famosa scuola di massaggi tradizionali. Pranzo in ristorante.
Nel pomeriggio tempo libero per shopping prima del trasferimento in aeroporto per volo di
rientro in Italia delle ore 00:01. Cena e pernottamento a bordo. 9 novembre – 13° GIORNO:
ROMA Arrivo a Roma alle ore 05:55 e fine dei nostri servizi. QUOTA INDIVIDUALE DI
PARTECIPAZIONE (base 30 pax) In camera doppia: € 2.195,00 Supplemento singola: € 475,00
Riduzione 3° letto adulti: € 30,00 La quota comprende: ? Volo intercontinentale da Roma in
classe economica Thai Airways: Roma/Bangkok/Mandalay e Yangoon/Bangkok/Roma ? Voli
interni: Bagan / Heho e Heho / Yangoon ? Trattamento di pensione completa in Birmania dal
pranzo del 2° giorno alla prima colazione del 10° giorno (escluso i pranzi del 5° e del 6°
giorno). ? Trattamento di mezza pensione a Bangkok (prima colazione e pranzo) ? Bus privato
durante i tours con aria condizionata ? Guida parlante italiano durante i tours ? Tutti gli ingressi
(in Birmania) alle pagode, templi e siti archeologici; a Bangkok ingresso al Rose Garden, al
Palazzo Reale e agli altri siti previsti in programma ? Giro in barca nel mercato galleggiante di
Bangkok ? Hotel di categoria 4* o i migliori disponibili ? Cena con spettacolo di musica e danze
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tradizionali a Yangon ? Tutti i trasferimenti all’estero ? Accompagnatore Fuadatour dall’Italia ?
Assicurazione Axa Assistance medico-bagaglio (Per maggiori informazioni sulla polizza
consultare: www.fuadatour.it) ? Set da viaggio La quota non comprende: ? Bevande extra ?
Tasse aeroportuali per il volo intercontinentale (€ 385,00 circa) ? Mance ? Visto d’ingresso (€
60,00 circa) ? Tasse d’uscita da Yangoon (€ 10,00 circa da pagare in loco) ? Assicurazione Axa
Assistance annullamento viaggio € 85,00 a persona (Per maggiori informazioni sulla polizza
consultare: www.fuadatour.it) ? Tutto quanto non specificato nella “quota comprende” I servizi a
terra sono stati quotati sulla base del seguente cambio: € 1 = US$ 1,26 N.B.: Gli orari dei voli
sono sempre soggetti a riconferma da parte delle Compagnie aeree; per motivi tecnici
l’itinerario è suscettibile di variazione fermo restando le visite e le categorie alberghiere previste
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