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Dal 12 al 19 maggio 2018

(8 giorni / 7 notti)

1° giorno: ROMA — LISBONA — CALDAS DA RAINHA

Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Roma Fiumicino. Disbrigo delle formalita di imbarco.
Partenza per Lisbona con volo di linea Tap Portugal delle h. 11:30. Arrivo alle h. 13:35. Incontro
con la guida e partenza in pullman GT per Caldas da Rainha, luogo che deve la prosperita
soprattutto alle cure termali, coltivazione della frutta e produzione della tipica ceramica locale a
forma di verdure, frutta e crostacei che riempie le vetrine dei negozi in Rua da Libertade.
Tempo a

disposizione in centro prima della sistemazione ad Obidos nell’hotel Josefa d’Obidos 4* (o
similare). Cena e pernottamento.

2° giorno: OBIDOS — BATALHA — NAZARE — AVEIRO — COSTA NOVA — BRAGA

Prima colazione in hotel. Al mattino si parte per Obidos, affascinante paesino da cartolina
amato

dai turisti, circondato da un imponente giro di mura. Visita a piedi del borgo medievale. Sosta ad
un tipico bar per assaggio facoltativo di una

“ginjinha” (liquore di visciola). Continuazione per

Batalha per la visita del Monastero di Santa Maria

Victéria. Dopo la visita proseguimento per Nazaré,

il piu colorito villaggio di pescatori del Portogallo.

Salita al Sitio per una meravigliosa vista

panoramica. Tempo libero per una gradevole

passeggiata lungo la spiaggia e proseguimento per

Aveiro, la ridente cittadina intersecata da

pittoreschi canali dove i barcaioli spingono con la

pertica le tipiche e colorate imbarcazioni a collo di cigno dette Moliceiros. Pranzo libero. Sosta
alla pittoresca Costa Nova, con le sue casette dipinte a strisce di allegri colori (per permettere ai
pescatori di individuare la loro casa anche nella fitta nebbia). Continuazione per Braga,
chiamata

la Roma portoghese per la ricchezza delle sue chiese. Sistemazione in Hotel Do Elevador 4* (o
similare) sul Monte do Bom Jesus che merita la visita di tutti i turisti per la monumentale
scalinata

barocca e la secolare funicolare idraulica. Cena in ristorante panoramico. Pernottamento in
hotel.

3° giorno: BRAGA — GUIMARAES — PORTO

Prima colazione in hotel. Proseguimento della visita

del centro storico di Braga con la piazza da

Republica, la Torre di Menagem, la splendida

Cattedrale, I'antico Palazzo Episcopale e gli

immacolati giardini di Santa Barbara.

Proseguimento per Guimaraes denominata Culla

della nazione in quanto fu la prima capitale del
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regno portoghese e luogo natale del suo primo re

Afonso Henriques. Visita del centro storico intorno

al Largo da Oliveira, che vanta numerosi

monumenti tra i quali il Castello di S. Mamede e lo

sfarzoso Palazzo Ducale, in stile gotico del secolo

XV. Partenza per Porto, una citta di un fascino insolito, di scorci storici e di sofisticati negozi, di
facciate con brillanti piastrelle e panni appesi ad asciugare, di vivaci chiacchiere che riempiono
le

strade. Pranzo libero. Pomeriggio dedicato alla visita di questa citta dichiarata Patrimonio
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dell'Umanita nel ‘96. Inizio a Ribeira (quartiere della gente che si dedica al commercio fluviale),
punto di partenza per visitare la Chiesa di S. Francisco. Sosta davanti al Palazzo della Bolsa,
dove

un tempo sorgeva il convento francescano, i mercanti hanno costruito la Borsa, con il Tribunale
del Commercio e la Sala Arabe. Arrivo poi in Avenida dos Aliados, I'ampio viale ottocentesco
sul

quale si affacciano caffé tradizionali, antiche cartolerie, librerie e negozi. Proseguimento per la
Torre dei Clérigos (simbolo della citta), opera in pietra, alta m. 75,60 dell’architetto Niccolo
Nasoni. Sistimazione in hotel Vila Gale Porto 4* (o similare). Cena e pernottamento.

4° giorno: PORTO — COIMBRA - FATIMA — ALCOBACA

Prima colazione in hotel. Al mattino si parte per Coimbra, graziosa citta storica e sede
universitaria di lunga tradizione. Visita della citta. Inizio in cima alla collina con I'Universita che
ospita la Biblioteca Joanina, la Cappella di S. Miguel, il Carcere Accademico e la Sala dei
Capelos (per le tesi). Dal complesso universitario nascono le stradine e vicoli che costituiscono
il

cuore della citta alta e che portanno alla citta bassa, accanto al Ponte di Santa Clara, dove si
svolge soprattutto I'attivita cittadina. Pranzo libero. Si procede per Fatima. Fu in questa pianura
che la Vergine apparve ai tre pastorelli nel 13 maggio 1917. Ldcia e i suoi cugini Jacinta e
Francisco, videro apparire su un leccio una figura splendente che ordino loro di ritornare
all'albero

lo stesso giorno per sei mesi e, nel 13 ottobre, i pellegrini all'albero con loro erano 70.000.
Breve

visita alla Cappellina delle Apparizioni e al

noto Santuario, luoghi di pellegrinaggio dove

si vive intensamente la fede cattolica.

Si procede per Alcobaca, dove ha sede una

tra le piu grandi chiese del paese: il

Monastero di Santa Maria, un edificio

medievale noto per la sobrieta delle sue linee.

Visita all’abbazzia del 1153, alle tombe di

Pedro | e della sua amante Ines De Castro.

Sistemazione nel Your Hotel Spa 4* (o

similare). Cena e pernottamento.

5° giorno: ALCOBACA — TOMAR — CASTELO DE VIDE — MARVAO - EVORA

Prima colazione in hotel. In mattinata si parte per Tomar, la citta fondata nel 1157 da Gualdim
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Pais, primo Gran Maestro dell’Ordine dei Templari in Portogallo. Visita del centro storico, un
fitto groviglio di stradine, dalla Rua Serpa Pinto (vivace via dei negozi) all'antico quartiere
ebraico. All'interno del castello che sovrasta la citta, verra visitato il Convento di Cristo,
incontrastato simbolo del luogo con i suoi sette chiostri, la nota finestra in stile Manuelino e la
chiesa a forma circolare e di dimensioni tali che, secondo la leggenda templare, permetteva ai
cavalieri di assistere alla messa direttamente a cavallo. Proseguimento per Castelo de Vide,
caratteristica roccaforte situata nella regione

dell’Alentejo. Breve passeggiata nel centro

storico per ammirare il borgo medievale e la

Judiaria (quartiere ebraico tra i meglio

conservati in Portogallo). Pranzo libero. Nel

pomeriggio si raggiungera Marvao per una

passeggiata nel centro storico. Poter osservare

questo villaggio, un complesso di case bianche

di finestre caratteristiche e balconi in ferro

forgiato, ammassate una sull'altra in viuzze

strette e tortuose, alcune su scale ripide, € avere

la visione di uno tra i piu tipici borghi medievali. Al termine si riprende per Evora. Sistemazione
in hotel Vila Galé Evora 4* (o similare). Cena e pernottamento.
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6° giorno: EVORA — ALMADA — LISBONA

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita del centro storico di Evora. Racchiusa
entro mura Manueline e ricca di chiese antiche, bianchi palazzi dal fascino moresco e vestigia
romane, la citta, sede di una rinomata Universita dal 1559, fu residenza reale sino al 1580 e
venne

designata Patrimonio dellUmanita nel

1986. Si ammireranno il Tempio Romano

del secolo lI-lll, la Cattedrale, la Chiesa di

S. Francisco e la tetra Cappella delle Ossa,

tutta rivestita di ossa e crani di migliaia di

persone. Al termine, partenza per Alimada.

Sosta alla statua del Cristo Re, da dove si

gode una magnifica veduta panoramica

della capitale portoghese. Pranzo libero.

Proseguimento, attraverso il ponte sospeso

25 aprile, per Lisbona. Nata da sette

colline come racconta la leggenda, sono

quattro i quartieri che rappresentano zone

turistiche per eccellenza: Alfama, Bairro

Alto, Baixa e Belém. Alfama & considerato eterno per la sopravvivenza miracolosa al terremoto,
per molti & il cuore della citta e raccoglie senza dubbio la storia moresca del Portogallo, tra
attrazioni storiche e locali di Fado. Sosta alla Cattedrale e visita alla Chiesa di Sant’ Anténio,
dove nacque il canonico agostiniano Fernando de Bulhoes (che oggi veneriamo come
Sant’Antonio di Padova). Discesa del quartiere lungo strade, piazzette e viuzze ricche di intensi
profumi mediterranei, case di intensi colori quasi ammassate una sull’altra e palazzi ricoperti da
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preziosi azulejos. Sistemazione in hotel Olissippo Marques de Sa 4* (o similare). Cena e .
Pernottamento.

7° giorno: LISBONA — SINTRA — CASCAIS — ESTORIL — LISBONA

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata al completamento della visita della capitale
portoghese. Inizio a Bairro Alto, conosciuto per i negozi e numerose “tascas” (osterie portoghesi
a

conduzione familiare). Da S. Pedro de Alcantara si parte in passeggiata attraverso Chiado.
Sosta

alla Chiesa di S. Roque e “cafézinho” facoltativo al A Brasileira (bar che ricorda il scrittore
Fernando Pessoa con una statua all'ingresso). Si continua per Rossio, nella Baixa Pombalina.
L’eleganza del quartiere & sublime, dal boulevard Avenida da Liberdade alla piazza do
Comeércio,

punto di partenza di tipici ferry. Poi Belém, dove si ammirerano il Palazzo Reale (oggi
Presidenziale), il Padrao, la Torre di Belém e il Monastero di Jeronimos, fatto costruire dal re
Manuel | e strettamente legato alla Casa Reale Portoghese e all’epopea delle scoperte. Sosta
all'Antiga Confeitaria de Belém per un assagggio del piu famoso dolce locale: il Pastel de
Belém

(pasta sfoglia con crema) e proseguimento per Sintra, deliziosa cittadina che rappresenta la
fusione perfetta tra la bellezza naturale e la grandiosita dei monumenti. Residenza estiva di
sovrani portoghesi e sicuramente fra i piu bei villaggi del paese, Sintra € dal 95 Patrimonio
Mondiale e tra le sue meraviglie ricordiamo il Palazzo da Pena restituito alla bellezza dei colori
originali, il Castello dei Mori e il Palazzo di Monserrate. Degno di nota il Palazzo Nazionale da
Villa. Si distinguono la Sala dei Cigni, la Sala dei Blasoni, la Sala delle Gazze e la Cappella.
All'esterno, assumono rilievo i grandi comignoli conici della cucina, alti ben 33 metri, oggi
simbolo della citta. Sosta poi a Cascais, antico insediamento di pescatori, noto poiche dal 1946
vi

ha vissuto l'ultimo re d’ltalia Umberto Il. Rientro a Lisbona attraverso il raffinato centro
cosmopolita di Estoril. Cena e pernottamento in hotel.
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8° giorno: LISBONA — ROMA

Prima colazione in hotel. In tempo utile, trasferimento all’aeroporto di Lisbona. Assistenza nelle
operazioni di imbarco e partenza per Roma con volo delle h. 15:40. Arrivo a Roma alle h. 19:30.
Fine dei nostri servizi.

N.B: Per motivi tecnici l'itinerario potrebbe subire variazioni, mantenendo

comunque le visite indicate e le categorie degli hotel.

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE

Base 35 pax

€ 1175,00 (in camera doppia)

Supplemento singola: € 230,00

Riduzione adulti in 3° letto: € 40,00

La quota comprende:

Volo di linea Tap Portugal Roma/Lisbona — Lisbona/Roma in classe turistica

Franchigia bagaglio di kg 20

Trasferimento in bus GT con assistenza da e per I'aeroporto all’estero

Trasferimenti in Bus GT per tutto il tour
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Hotels 4*

Sistemazione in camere doppie con servizi privati

Trattamento di mezza pensione dalla cena del primo giorno alla prima colazione
dell'ultimo giorno

2 acqua naturale a persona ad ogni pasto;

Visite, ed escursioni come da programma

Guida accompagnante parlante italiano per tutto il tour dall’aeroporto di Lisbona
(arrivo) all’aeroporto di Lisbona (partenza)

Accompagnatore Fuadatour dall’ltalia a partire da 30 pax paganti

Assicurazione medico-bagaglio Axa Assistance

La quota non comprende:

le bevande non specificate

Tasse aeroportuali (€ 137,00 circa, da confermare all’atto dell’emissione dei
biglietti)

Ingressi: Lisbona — Monastero dos Jeronimos (con auricolari) €12,00; Sintra —
Palazzo Reale da Villa (con auricolari) € 10,50; Alcobaca — Monastero cistercense
di Santa Maria € 6,00; Guimares — Palazzo Ducale € 5,00; Porto — Chiesa di S.
Francisco € 3,50; Coimbra — Universita (con auricolari) € 8,00; Batalha —
Monastero di Santa Maria Victoria € 6,00; Tomar — Convento di Cristo € 6,00;
Evora — Chiesa di S. Francisco e Cappella delle Ossa € 2,00 — In totale: € 59,00
circa

Assicurazione annullamento viaggio Axa Assistance facoltativa (€ 35,00 a persona)
gli extra-alberghieri personali;

guanto non indicato alla voce “la quota comprende”

Operativo voli soggetto a riconferma!
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N.B: prezzo riservato agli iscritti ai Cral

N.B.: Normalmente I'assicurazione annullamento viaggio va richiesta all’atto
della prenotazione.
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