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I Percorsi del Gusto nel Lazio.

  Carissimi Amici e Appassionati, siamo lieti di presentarvi:    I PERCORSI DEL GUSTO NEL LAZIO&nbsp;  15 Itinerari a piedi tra natura e degustazioni    di Roberta Micillo    (Edizioni il Lupo)  Dall’amore per la Natura e la passione per l’enogastronomia nasce un libro che segna un varcoper nuove esperienze condiviso tra turismo, cultura e sapori. Esce per Edizioni il Lupo laguida di Roberta Micillo: I PERCORSI DEL GUSTO NEL LAZIO con 15 itinerari a piedi tra natura e degustazioni.  Riserve, parchi, sentieri, castagneti, valli, vecchi percorsi ferroviari, eremi, laghi, monti e pianuresono le cornici di diverse camminate per scoprire le bellezze naturalistiche del territorioabbinate a incontri con piccoli produttori per assaggiare le loro bontà eno-gastronomiche.  “L’idea del libro – afferma l’autrice nell’introduzione al volume – è nata nel 2022, dopo due anniin cui la pandemia COVID ha costituito un ostacolo allo svolgimento della vita comune e ci haspinti ad apprezzare ancor di più il benessere del camminare in luoghi aperti e circondati dallanatura. Gli itinerari proposti sono di diversa difficoltà e sono accessibili ai camminatori a passolento , alle famigliecon bambini, anche in passeggino, agli escursionisti con esperienza e condurranno alla degustazione di vini, oli e formaggi autoctoni.  L’opera comprende anche una selezione di aziende che rappresentano delle “nicchie” diartigianalità, i cui produttori – giovani imprenditori e imprenditrici agricoli – seguono laproduzione dall’inizio alla fine, scegliendo le materie prime e garantendo la qualità degliassaggi. Si tratta di artigiani per scelta che difendono territorio e tradizioni e che accoglieranno icamminatori con i proprio racconti di vita e la descrizione dei loro prodotti laziali doc indegustazione.  La guida è pertanto rivolta a chi ha la curiosità di scoprire il territorio da un punto di vistanaturalistico ma anche eno-gastronomico e culturale: oltre ai percorsi a piedi e alle mete diassaggio, sono compresi suggerimenti di visita a luoghi di interesse culturale quali borghinascosti, abbazie, musei e piccole curiosità.  Una carrellata di paesaggi e di persone per un libro che ha l’obiettivo di valorizzare il Laziomappandone la  bellezza dei luoghi naturali, la cultura e il gusto dei sapori artigianali.      € 15,00    ISBN: 9788888450957      Roberta Micillo fonda nel 2018 l’associazione “Percorsi Di…Vini” con cui organizzacamminate di varia difficoltà abbinate a degustazioni di prodotti autoctoni. Sommelier FIS edaccompagnatore di escursionismo CSEN, è amante della Natura e appassionata di viaggi. Dal2017 coordina viaggi trekking per “Avventure nel Mondo”.        
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