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                          Chi vive in città è sempre in movimento e spesso in cerca di soluzioni pratiche e versatili per il trasporto quotidiano, alternative all’auto: una cargo bike compatta  potrebbe essere il mezzo di cui si ha bisogno. Recentemente il marchio tedesco Riese & Müller ha presentato Carrie, un modello che sidistingue per la sua compattezza e modularità.                                                Mobilitazioni in tutta d’Italia contro la Riforma del Codice della Strada, parola d’ordine: Stop al Codice della Strage                                                        
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                          VIAGGIARE                La Marmol Gravel                                     Non c’è dubbio alcuno che gli eventi legati al mondo gravel  si stiano moltiplicando, proponendo quasi ogni fine settimana nuovi ritrovi e tracce da scoprire in giro per l’Italia. Tra questi, ce ne sono alcuni di davvero imperdibili, grandi cult  a cui partecipare almeno una volta per capirne l’essenza. E questi “grandi” eventi si riconoscono subito da una caratteristica fondamentale... https://omst-zcmp.maillist-manage.eu/click/115960870bb46251/115960870bb118e3"" rel="noopener noreferrer" target="_blank" title="leggi di più" zcurl_name="l_6" style="outline:none;text-decoration-line:underline;color:rgb(61, 125, 219);position:static !important">leggi di più                                                 Colline ondulate punteggiate da vigneti, villaggi costieri affascinanti e siti archeologici: l’intenzione della Ciclovia della Sardegna è quella di offrire una vasta gamma di scenari ed esperienze per ciclisti di tutti i livelli. I&nbsp;primi 80 kmdella ciclovia saranno pedalabili entro il 2026                                                        
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                                              BUSINESS                                    Paola Bergamo, figlia del Salento, adottata dal Friuli Venezia Giulia prima per motivi lavorativi e poi per amore, racconta il suo rapporto speciale con la bicicletta, simbolo di rinascita e libertà. Dal posto fisso a una nuova vita grazie alla bici: la storia di Paola                

                                              SALUTE                                    Vi sarà capitato di vedere foto o video sul casco “alieno” presentato dal team Visma | Lease a Bike alla cronoprologo della Tirreno-Adriatico. Si tratta del casco Aerohead 2.0, prodotto da Giro: un casco da crono che ha destato curiosità, soprattutto per la sua forma stravagante e oversize.Come funziona (davvero) l’aerodinamicanel ciclismo?                                                Allenare la schiena, anche se sembra controintuitivo, è una delle strategie più utili per il ciclista. Che siate amatori “incalliti” che partecipano a 20 granfondo all’anno, cicloviaggiatori che amano attraversare luoghi sconosciuti o semplici ciclisti da città, la vostra schiena è il distretto muscolare più importante che avete. Infatti il mal di schiena è il problema più diffuso tra i ciclisti.  In questo articolo vogliamo proporre un piccolo piano perallenare la schiena e renderla a prova di bicicletta.                                                        
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                          MOBILITÀ                                    La Fancy Women Bike Ride completa la sua missione globale e lascia lo spazio per azioni locali e indipendenti. https://omst-zcmp.maillist-manage.eu/click/115960870bb46251/115960870bb118f9"" rel="noopener noreferrer" target="_blank" title="Leggi di più" zcurl_name="l_17" style="outline:none;text-decoration-line:underline;color:rgb(61, 125, 219);position:static !important">Leggi di più                                                    
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